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忘れていま
せんか？ 

★2/15と 2/17「ママをやめてもいいですか」 
DVD鑑賞と談笑会 

 

  共感する点がいくつもあり、みんな一緒なんだな

～と思った。あっという間の子育て、大変だけど楽

しみたいです。 

  日々子育てに悩ん 

でいましたが、自分 

を責めなくてもいい 

んだと心が軽くなり 

ました。 

★地域でニコニコ、ぎゅっぎゅー抱っこ（石丸先生） 

★セルフリンパマッサージ（細江尚子さん） 

  みんなで学ぶといいですね。ほっとできる時間で

した。自分で出来るリンパマッサージは、すぐにポ

カポカしてきてトイレに 

行きたくなりました。 

（老廃物の流れが良く 

なる） 今日は参加 

して良かったです。 

★10/12 

下呂市ファミ・サポ通信                                                                  
         

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

  

 

どの講座にも同室託児をつけています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

★9/14救急救命 3時間講習（下呂消防署） 

昨年に続き、金山で 3時間講習を計画実施。 

「復習のつもりで今年も受講しました。」 

と連続で参加の方も多数ありました。受講終了

証がいただけるのも魅力のひとつです。 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年度の補助金申請 がお済みでない会員の方は、３月３１日まで

にこども家庭課へ届くように書類を提出してください。（最寄りのこども園

へ「こども家庭課行き」として提出可） 末日にご利用の場合は、４月上旬に

は届くよう、提出をお願いします。提出が遅れますと、補助金を受け取れな

いことがあります。提出の際は、必要書類・捺印の確認をお願いします。 

 

令和 6年 3月 発行 

下呂市ファミリー・サポート・センター 

        アドバイザー  島恵美子   

〠509-2517 

下呂市萩原町萩原 600-1 

℡ 0576-52-3870 

★12/14幼児安全法（日本赤十字社） 

「感染症について」 

「子どもに多い病気（症状）の看病の仕方」 

「子どもに起こりやすい事故の予防」 

 こういう話が聞きたかったので、参加して良

かったです。 

令和 5年度 学習会、交流会の様子から 

【会員数 R6年2月現在】 

利用会員    257人 

ｻﾎﾟｰﾄ会員    107人 

両方会員     24人 

 

 



お知らせ！   

 

★令和 6 年度より市からの補助金が増え利用しやすくなります★ 

 

  

利用料金の基準（１人分）   基本料金の 2分の 1が市から補助されます。      単位：円                                                                                  

 

区 分 

 

時  間 
１時間当たりの料金 ３０分を超えない場合の料金 

基本 追加 計 基本 追加 計 

平 日 
８：００～１７：００ ７００ ０ ７００ ３５０ ０ ３５０ 

上記以外の時間 ７００ １００ ８００ ３５０ ５０ ４００ 

土日祝日及び 

12/2９～1/3 
終   日 700 100 800 350 50 400 

 

利用料金の基準（１人分）   基本料金の 80％が市から補助されます。       単位：円                                                                                  

 

区 分 

 

時  間 
１時間当たりの料金 ３０分を超えない場合の料金 

基本 追加 計 基本 追加 計 

平 日 
８：００～１７：００ 1，000 ０ 1,000 500 ０ 500 

（補助金額） （800） 0 （800） （400） 0 （400） 

上記以外の時間 1,000 １００ 1,100 500 ５０ 550 

（補助金額） （800） 0 （800） （400） 0 （400） 

土日祝日及び 

12/2９～1/3 
終   日 1,000 100 1,100 500 50 550 

（補助金額） (800) 0 (800) (400) 0 (400) 

 

 平日 8 時～17 時の預かり料金  実質 1 時間 200 円で利用できます。（1 時間 800 円の補助金） 

                サポーターにとっては、1 時間 1,000 円の報酬となります。 

 

 補助金申請について   令和 6 年度からは、利用者がサポーターへ補助金の申請を委任するこ

とができます。この場合の託児料金当日支払い額は、基本の 1 時間あた

り 200 円となります。 

 

 

                

H6 年度より  

お子様が成長され「全員中学生以上になったよ」という利用会員さん、退会

はお電話でも受け付けます。利用会員からサポート会員への移動も大歓迎です。  

（連絡先 ファミサポアドバイザー 090-7604-0005） 

現 行  


