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★救急救命3時間講習（下呂消防署）
・久しぶりの3時間講習、質の濃い内容で参加して良かったです。
・コロナ禍で久しぶりでした。次回も受講したいです。
・大変分かりやすく聞きやすい喋りと内容で、あっという間の3時
間でした。
★幼児安全法（日本赤十字社）
事故を防ぐために子どもの特性を知っておくことが大事。例えば
「交通事故」＝子どもの視力は十分ではない。視野が低く、狭い。
「ベランダから落ちる」＝子どもは“台があったら登りたい”もの。
“下をのぞいてみたい”もの。“子どもの頭は重い”。
「水難事故」＝“子どもは静かに溺れる”子どもが溺れた時はTV
で見るようにバタバタと騒がしくはない。だから子どもから
絶対に目を離さないように！
・子どもに特化した危険回避、心肺蘇生法を行っていただきとても良かったです。
・まさかに備えての研修を毎年重ねることが大切だと改めて思いました。
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★「ママをやめてもいいですか」DVD鑑賞
・子育ての大変さや不安を感じているのは自分だけじゃなく、みんな毎日すごく頑張っていることに共感出来て励みになりました。
　・初めての子育てで不安の中、手探りで毎日頑張っているお母さんが、自分以外にもたくさんいることが知れて良かったです。
　・子どもを抱きしめる事の大事さがすごくわかりました。
　・お父さんにも見てもらいたい。
　・自分と重なる点が多くて、どのママの気持ちも意見も良くわかりました。思わず泣いてしまいました。
　・お父さんも、どうやって子育てに参加したらいいのか悩んでいるんだと思いました。夫婦は話し合うことが必要ですね。
　・パパ目線のも作って欲しい。そしてそれを一緒に観たいです。
　・旦那に感謝したいと思った。
　・託児付きで久しぶりに映画を観ることができてありがたかったです。またやって欲しいです。















　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

Ｒ4年度　ファミサポ活動の様子から




★利用は4月～1月までに37件ありました。
利用内容としては、子ども園や小学校行事の際に、今年度はコロナ禍のため会場入室の人数が限られており、その時の兄弟姉妹の預かりがありました。また、保護者の用事の時や、夏休み学童開始時間前の預かり、そして、産後のお母さんの体を休めるため赤ちゃんの預かりもありました。
ファミサポは「ちょっと預かって欲しいなあ」に応えたいと思っています。
サポーターは子どもが大好きな方ばかりです。
気軽にお声掛けください。















下呂市ファミサポ　登録会員数
　　　　　　　（令和5年1月現在）
　　　
　利用会員　　　　　248人
　　　　サポート会員　　 105人
　　　　両方会員　　　　　　27人
　　　　　合　計　　　　　　380人
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お願い！
忘れていませんか？
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　市内でサポート会員者数は両方会員
と合わせて132人いらっしゃいますが、
昼間に動ける方が減っています。知り
合いやご近所に「4月からは仕事も一段
落、子どもが好きだから子育てに関わ
ることがしたいわ」と考えてみえる方
がいらっしゃいましたら、サポート会
員にお誘いしていただけませんか？
一緒に子育てしやすいまちづくりに関
わっていただけると嬉しいです。

補助金申請　がお済みでない会員の方は、３月３１日までにこども家庭課へ届くように書類を提出してください（最寄りのこども園へ「こども家庭課行き」として提出可能です。末日にご利用の場合は、４月上旬には届くよう、提出をお願いします。提出が遅れますと、補助金を受け取れないことがあります。提出の際は、必要書類・捺印の確認をお願いします。












お子様が成長され 全員中学生以上になったよ、という利用会員さん、退会はお電話でも受け付けます。　　　　　　　　　　　　　　サポート会員への移動も大歓迎です。お願いします。（連絡先　ファミサポアドバイザー 0576-52-3870）
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