Ｒ4年ファミサポ学習会　「ママをやめてもいいですか」DVD鑑賞と談笑会　の　感想
　　　R4/6/14
お父さんにも見てもらいたい。

抱けない母親が抱く決心をして、抱いて、安心して、家族をリスタートしたところに感動しました。


同じ年頃の子どもとの向き合い方で葛藤があり、日々悩んでいますが、今日の映画がきっかけで、子どもとの関わり方が自分の中で変わりそうな感じがしました。

前回見た時は母の気持ちにばかりに共感していたけれど、今回みて、お父さんもどうやって子育てに参加したらいいのか悩んでいるんだ、と思いました。
話し合うことが必要だと思いました。

苦しい時には、話せる人、場所をもっておくのは必要なことだと思いました。現代は助けられる支援が色々あるので、子育てに行き詰った時に、ひと息つける場所に出かけてみることから始めてもらいたいと思います。

子育て中のママの日常をみながら、ああみんな同じなんだ、同じように頑張っているんだと思えた。そしていくつになっても我が子に、“大好きだよ”を、言葉と行動で伝え続けていきたいなあと、すごく感じた。

外から見て幸せそうな家庭も、それぞれで問題を乗り越えているんだなあと思い、共感できた。

自分一人じゃないんだ、と思えた。

自分と重なる点が多くて、どのママの気持ち、意見がよくわかりました。思わず泣いてしまいました。

途中、自分と重ねて泣きそうになった。みんな同じなんだと思えた。

1人の母だけでなく複数のお母さんの紹介をしているので、いろんなケースがみられて良かった。

子育てしている全てのお母さん、お父さんが共感できる内容でとても良かった。自分の育児を振り返るいいきっかけになった。


子どもを抱きしめる事の大事さがすごくわかりました。

私ももっと伸び伸び子育てしようと思った。

共感できる事が多く、今日は見ることが出来て良かったです。
こういう機会を増やして頂けるといいなと思います。

子育ての大変さや不安を感じているのは自分だけじゃなく、みんなのママは毎日すごく頑張っていることに共感出来て、励みになりました。

今日、下校してくる娘を抱きしめたいと思います。

抱きしめることが出来なかったお母さんが、娘2人を抱くことができたシーンは涙が出ます。

普段頑張っている中で、たまには息抜きを。もっと旦那さんに手伝ってもらってもいいかなと思いました。
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